Le Vélo et 1a Marche en toute liberté

MARCHES 2026

AVRIL HEURE KM OU DUREE
2026 DEPART | APPROXIMATIVE LIEU DE RANDONNEE
"Vers le Pont des Imbéciles' a Chateau 1'Abbaye
Mercredi par Véronique Bronchart et Dominique Goeman
14 H 30 2 heures Rendez-vous a 14 h 15 au parking de I'école Sainte Marie a Lecelles
ler avril ou a 14 h 30 Place de I'Eglise a Chéateau 1'Abbaye
Dimanche "Circuit de René' a Marchiennes par Alain Sudre
09 H 00 2 heures Rendez-vous a 08 h 30 au parking de I'école Sainte Marie a Lecelles
5 avril ou a 09 h 00 rue de I'Abbaye a Marchiennes (sous le porche)
Paques
""Marche a Baton' a Kain/Tournai
Lundi de 2 sorties 6-12 ou 20 km Mont Saint Aubert
Paques Départ au collége Notre-Dame de Kain, rue Abbé Dropsy 2 (inscription gratuite)
6 avril libres Marche de solidarité avec le CCFD
Un mail sera envoyé des que nous aurons tous les renseignements
Mercredi Marche 2 Rumegies par Michéle Molina et A.F. Crombez
14 H 30 2 heures Rendez-vous a 14 h 30 au complexe sportif Francis Lacquement
8 avril Ruelle Mathieu a Rumegies
Dimanche "Circuit Pascale et Jean-Marie'" a Lecelles par Pascale Demangel
09 H 00 2 heures Rendez-vous a 09 h 00 face au 1124 route de Tournai a Lecelles
12 avril
Mercredi "L'ourseau" a Flines les Mortagne par Jean-Marie Simon
14 H 30 2 heures Rendez-vous a 14 h 00 au parking de I'école Sainte Marie a Lecelles
15 avril ou a 14 h 30 sur la place de Flines les Mortagne
"La Thermale' a Saint-Amand-les-Eaux
Rendez-vous a 08 h 45 au Complexe sportif Notre Dame d'Amour
Dimanche 7-10-130u 16 km 1118, rue Notre Dame d'Amour a Saint-Amand-Les-Eaux
Inscription 3,00 € payée par le club pour les adhérents
(collation au départ et a 'arrivée)
09 H 00 ou
"Parcours du ceeur' a Rumegies
19 avril 3-60u9km Rendez-vous a 08 h 45 au complexe sportif Francis Lacquement
Ruelle Mathieu a Rumegies
Dons au profit de la Fédération Francaise de Cardiologie
Mercredi Marche a Brillon par Pascale Demangel
14 H 30 2 heures Rendez-vous a 14 h 30 au parking de 1'église de Brillon, 1 rue Poincaré
22 avril
'"27éme Randonnée du Printemps'' a Verchain Maugré
Rendez-vous a 08 h 00 au parking de I'école Sainte Marie a Lecelles
Dimanche 5-9oull km ou 2 08 h 45 a la salle des fétes Place du 8 mai 1945 a Verchain-Maugré
Inscription 3,00 € payée par le club pour les adhérents
Ravitaillement sur les 9 et 11 km
09 H 00 ou
'""Randonnée Alain Bernonville'" a Douai
Rendez-vous a 08 h 45 au complexe sportif prés du CSE Renault Douai
26 avril 7-90ul2km CD CS 50 512 Cuincy Douai
Inscription 3,50 € payée par le club pour les adhérents
Café, boisson, sandwich et ravitaillement.
Mercredi ""Une Chouette Balade' a Genech par Alain Leurs et Marc Roggeman
14 H 30 2 heures Rendez-vous a 14 h 00 au parking de I'école Sainte Marie a Lecelles
29 avril ou a 14 h 30 au parking du cimeti¢re, 351 rue Henri Connynck a Genech

(intersection entre la rue Henri Connynck et la route de Cysoing)

Notre site Internet : https://Ircm,fr

Pascale Demangel 0327485366 / 0619337915 pascaledemangel@gmail.com
Jean-Claude Gossart 0327481302 / 0619368319 jean-claudegossart@orange.fr




