Le Vélo et la Marche en toute liberté

MARCHES 2024

NOVEMBRE HEURE KM OU DUREE
2024 DEPART | APPROXIMATIVE LIEU DE RANDONNEE
"Marche du Moulin a Vent' a Thimougies en Belgique
Vendredi Marche Adeps
09 H 00 5-10-150u20 km Rendez-vous a 08 h 15 au parking de I'école Sainte Marie a Lecelles
Sortie libre ou a 09 h 00 Salle du Moulin a Van, Place 32 a Thimougies
ler novembre (Section de 1a ville de Tournai)
ou possibilité de marcher en journée de 08 h 00 a 16 h 00 (Inscription gratuite)
"La Land' a pied" a Landas
Dimanche Rendez-vous a 08 h 30 au parking de I'école Sainte Marie a Lecelles
09 H 00 7-120u15km ou 4 08 h 45 a la salle polyvalente 10, rue du Général de Gaulle a Landas
3 novembre Inscription 3,50 € payée par le club pour les adhérents
boisson et sandwich a l'arrivée (ravitaillement sur les 12 et 15 km)
Mercredi ""Sur les traces de Paris-Roubaix' a Auchy-lez-Orchies
14 H 30 2 heures par Alain Leurs et Liliane Maquestiau
6 novembre Rendez-vous a 14 h 00 au parking de I'école Sainte Marie a Lecelles
ou a 14 h 30 au parking de 1'église, rue du Bourg a Auchy-lez-Orchies
Dimanche "L'ourseau'" a Flines les Mortagne par Jean-Marie Demangel
09 H 00 2 heures Rendez-vous a 08 h 30 au parking de I'école Sainte Marie a Lecelles
10 novembre ou a 09 h 00 sur la place de Flines les Mortagne
"En pleine nature' a Bruille Saint Amand par V. Bronchart et D. Goeman
Mercredi Rendez-vous a 14 h 00 au parking de I'école Sainte Marie a Lecelles
14 H 30 2 heures ou a 14 h 30 rue du Moulin a Bruille Saint Amand (parking en terre)
13 novembre (début de la rue a gauche, face au batiment technique de la commune)
Dimanche Assemblée Générale LRCM
09 H 00 2 heures suivie d'un repas pour les adhérents sur inscription
17 novembre
Mercredi "Boucle des Oiseaux' a Coutiches par Michéele Molina et Annie-France Crombez
14 H 30 2 heures Rendez-vous a 14 h 00 au parking de I'école Sainte Marie a Lecelles
20 novembre ou a 14 h 30 au complexe sportif, 4 chemin du Stade a Coutiches
Dimanche ""Parc les Rotours' a Fretin par Michéle Molina et Annie-France Crombez
09 H 00 2 heures Rendez-vous a 08 h 15 au parking de 1'école Sainte Marie a Lecelles
24 novembre ou a 09 h 00 au parking des marais, 74, rue du Maréchal Foch a Fretin
Mercredi ""Marche Panquoin' a Rosult par Pascale Demangel et Marc Roggeman
14 H 30 2 heures Rendez-vous a 14 h 30 au parking de I'église de Rosult
27 novembre
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Le Vélo et 1a Marche en toute liberté

MARCHES 2024

DECEMBRE HEURE KM OU DUREE
2024 DEPART | APPROXIMATIVE LIEU DE RANDONNEE
"Circuit du Marais'' a Rieulay par
Dimanche Marc Roggeman, Christian Garcon et Jean-Claude Gossart
09 H 00 2 heures Rendez-vous a 08 h 30 au parking de I'école Sainte Marie a Lecelles
ler décembre ou a 09 h 00 au grand parking au fond
Maison du Terril Base de Loisirs de Rieulay, 42bis rue Suzanne Lannoy
Mercredi "Les Carriéres' a Rumegies par Mich¢le Molina et Annie-France Crombez
14 H 30 2 heures Rendez-vous a 14 h 30 au parking de la mairie de Rumegies
4 décembre 76, rue Alexandre Dubois
Dimanche ""Circuit de Potelle'" a Le Quesnoy par Liliane Maquestiau et Martine Joseph
09 H 00 2 heures rendez-vous a 08 h 15 au parking de 1'école Sainte Marie a Lecelles
8 décembre ou a 09 h 00 avenue Léo Lagrange a Le Quesnoy
Départ de la marche au parking de 1'étang du Pont Rouge
Mercredi "Circuit de Cataine' a Hasnon par
14 H 30 2 heures Pascale Demangel, Jean-Claude Gossart et Alain Leurs
11 décembre Rendez-vous a 14 h 15 au parking de I'école Sainte Marie a Lecelles
ou a 14 h 30 sur le parking du cimetiére, rue du Ravitaillement a Hasnon
Dimanche "L'étang du Vignoble' a Valenciennes par Martine Joseph et Armelle Gollunski
09 H 00 2 heures Rendez-vous a 08 h 30 au parking de 1'école Sainte Marie a Lecelles
15 décembre ou a 09 h 00 au parking de Leroy Merlin La Sentinelle, avenue Jean Jaurés RN 30
Mercredi ""Sur les traces du Leu d'Merlin'"' a Hollain par P. Demangel et M. Roggeman
14 H 30 2 heures Rendez-vous a 14 h 00 au parking de I'école Sainte Marie a Lecelles
18 décembre ou a 14 h 30 Place Verte a Hollain (parking pres de la pizzéria)
Dimanche "Circuit des Anciennes Carriéres et du Vieil Escaudain' a Escaudain par
09 H 00 2 heures Pascal Baron et Martine Joseph
22 décembre Rendez-vous a 08 h 15 au parking de I'école Sainte Marie a Lecelles
ou a 09 h 00 place Gambetta a Escaudain
Dimanche Marche au Mont Saint-Aubert par Jean-Claude Saelens et Pascal Baron
09 H 00 2 heures Rendez-vous a 08 h 15 au parking de I'école Sainte Marie a Lecelles
29 décembre ou a 09 h 00 rue Géo Libbrecht 11 au Mont Saint-Aubert
Mercredi Marche de I'An Nouveau avec bulles a I'arrivée a Rumegies
09 H 00 2 heures Rendez-vous a 09 h 00 devant le restaurant "Chez Clo" (ancien Vert Pont)
ler janvier 16, rue Moliére a Rumegies

Notre site Internet : https://Ircm,fr

Pascale Demangel 03274853 66 / 0619337915 pascaledemangel@gmail.com
Jean-Claude Gossart 0327481302 / 0619368319 jean-claudegossart@orange.fr




