
SEPTEMBRE

2024

HEURE

DEPART

KM OU DUREE

APPROXIMATIVE
LIEU DE RANDONNEE

"Marche de la ducasse" à Lieu St Amand 

Dimanche Rendez-vous à 08 h 00 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

09 H 00 7,5 ou 11 km ou à 08 h 45 à la salle Jean Fourmentraux, avenue de la République à Lieu St Amand

1er septembre Inscription 3,00 € payée par le club pour les adhérents

Mercredi "Circuit n° 2 Pascale et Jean-Marie" à Lecelles par Pascale Demangel

18 H 00 2 heures Rendez-vous à 18 h 00 face au 1124 route de Tournai à Lecelles

4 septembre

"Circuit de la Chapelle du Marais" à Rieulay par 

Dimanche Jean-Claude Gossart, Christian Garçon et Marc Roggeman

09 H 00 2 heures Rendez-vous à 08 h 30 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

8 septembre ou à 09 h 00 au grand parking au fond

Maison du Terril à la base de loisirs de Rieulay, 42bis, rue Suzanne Lannoy

Mercredi "Marche du Jard à Hergnies" par Martine Joseph et Armelle Gollunski

18 H 00 2 heures Rendez-vous à 17 h 30 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

11 septembre ou à 18 h 00 Place Jean Bart à Hergnies

"Randonnée nocturne" à Quérénaing 

Samedi Rendez-vous à 19 h 30 à l'école Georges Pamart, place Jules Bacq à Quérénaing

19 H 30 8 km Inscription 3,00 € (départ libre) (prévoir des lampes)

14 septembre Sortie libre Collation en fin de parcours

MARCHES  2024

Le Vélo et la Marche en toute liberté

"Marche des carrières CCB" à Gaurain-Ramecroix en Belgique

Dimanche (Section de la ville de Tournai)

09 H 00 5 - 10 - 14 ou 20 km Rendez-vous à 08 h 15 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

15 septembre ou à 08 h 45 Grand'Route 260 à Gaurain-Ramecroix

Inscription 2,00 € non prise en charge par le club

Mercredi "Circuit de la Thermale 2024" à St-Amand-les-Eaux par

18 H 00 2 heures Liliane Maquestiau et Martine Joseph

18 septembre Rendez-vous à 18 h 00 au parking du stade Notre Dame d'Amour

à St-Amand-les-Eaux

"Marche annuelle" à Somain (Pascale Demangel)

Dimanche 5 - 9 ou 12 km Rendez-vous à 08 h 00 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

ou à 08 h 45 au Complexe Sportif André Lefebvre, rue Denimal 

Cité des Cheminots à Somain

09 H 00 Inscription 3,50 € payée par le club pour les adhérents (ravitail/sandwich/boisson)

OU

"3ème marche de la chicorée" à Orchies (Michèle Molina)

Rendez-vous à 08 h 00 devant le restaurant "Chez Clo" (ancien vert Pont)  à Rumegies

22 septembre 6 ou 12 km ou à 08 h 45 à la salle de "La Grange" rue Albert Poutrain à Orchies

Inscription 3,50 € payée par le club pour les adhérents (collation, tombola)

Mercredi "Le Chemin des Gueux" à Lecelles par Pascal Baron

14 H 30 2 heures Rendez-vous à 14 h 30 au Temple, rue de Chorette à Lecelles

25 septembre

"Bell' Marche à Bellaing 

Dimanche Rendez-vous à 08 h 15 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

09 H 00 6 ou 11 km ou à 08 h 45 à la salle polyvalente, rue Jean Jaurès à Bellaing

29 septembre Inscription 3,00 € payée par le club pour les adhérents (collation)

Reprise de la marche l'après-midi

Notre site Internet :  https://lrcm,fr
        Pascale Demangel   03 27 48 53 66  /  06 19 33 79 15    pascaledemangel@gmail.com 

Jean-Claude Gossart   03 27 48 13 02  /  06 19 36 83 19   jean-claudegossart@orange.fr
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APPROXIMATIVE
LIEU DE RANDONNEE

Mercredi "La Fèverie" à Genech par Michèle Molina et Annie-France Crombez

14 H 30 2 heures Rendez-vous à 14 h 00 au café du Vert Pont, 16 rue Molière à Rumegies

2 octobre ou à 14 h 30 au parking rue de la Croix à Genech (voie sans issue)

"15ème randonnée" à Dourges 

Dimanche au profit de l'Institut pour la Recherche sur le cancer de Lille 

09 H 00 9 ou 11 km Rendez-vous à 08 h 00 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

6 octobre ou à 08 h 45 à la salle des fêtes à côté de la mairie, 18 rue Léon Gambetta à Dourges

Inscription 3,50 € payée par le club pour les adhérents (ravitaillement et collation)

Mercredi "Circuit al'doquette" à Rosult par Marc Roggeman

14 H 30 2 heures Rendez-vous à 14 h 30 au parking de l'église de Rosult

9 octobre

Dimanche "Circuit des Chapelles" à Sepmeries par Alain Gapski et Alain Sudre

09 H 00 2 heures Rendez-vous à 08h 15 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

13 octobre ou à 09 h 00 à la mairie, 18 Grand Rue à Sepmeries

Mercredi Circuit Rumes/Taintignies par Michèle Molina et Annie-France Crombez

14 H 30 2 heures Rendez-vous à 14 h 00 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

MARCHES  2024

Le Vélo et la Marche en toute liberté

14 H 30 2 heures Rendez-vous à 14 h 00 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

16 octobre ou à 14 h 30 Hall Fernand Carré Place Roosevelt à Rumes (Belgique)

"Octobre rose" à Landas

Dimanche 5 ou 12 km Inscription 4,00 € à la charge des adhérents

Un mail sera envoyé pour les modalités d'inscription

09 H 00 OU

"2ème rando des Corbeaux" à Quérénaing 

Rendez-vous à 08 h 00 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

20 octobre 5 - 8 ou 12 km ou à 08 h 45 à la Salle multi-spectacles, place Jules Bacq à Quérénaing

Inscription : 3,00 € payée par le club pour les adhérents (café, ravitaillement, collation)

Mercredi "Les chemins de Wiers" à Wiers par Michèle Molina et Annie-France Crombez

14 H 30 2 heures Rendez-vous à 14 h 00 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

23 octobre ou à 14 h 30 à l'église, place de wiers à Wiers/Péruwelz

Prendre Grand Rue 1 à Wiers/Péruwelz

Dimanche Marche à Aulnoy-lez-Valenciennes par Alain Sudre

09 H 00 2 heures Rendez-vous à 08 h 30 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

27 octobre ou à 09 h 00 à la Station d'épuration, rue Victor Hugo à Aulnoy-lez-Valenciennes

Mercredi "Marche du poisson d'Avril" à Lecelles par J.C Gossart et P. Demangel

14 H 30 2 heures Rendez-vous à 14 h 30 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

30 octobre

        Pascale Demangel   03 27 48 53 66  /  06 19 33 79 15    pascaledemangel@gmail.com 

Jean-Claude Gossart   03 27 48 13 02  /  06 19 36 83 19   jean-claudegossart@orange.fr

Notre site Internet :  https://lrcm,fr


