Le Vélo et la Marche en toute liberté

MARCHES 2015

SEPTEMBRE| HEURE KM OU DUREE
201F DEPART | APPROXIMATIVE LIEU DE RANDONNEE
Mercredi Circuit a Nivelle par Jean-Marie Demangel
18 H OO0 2 heures Rendez-vous a 17 h 45 au parkifigatde Sainte Marie a Lecelles
2 septembre ou a 18 h 00 a la salle des sports de Nivelle
Marche a Dinant en Belgique
Rendez-vous 06 h 1% au parking de I'école Sainte Marie a Lec
Sortie 2 heures pour transport en autocar
Dimanche d'une journé
ou
ou Interclub a Lieu St Amand
6 septembre Rendez-vous 88 h 453 la salle Fourmentraux
Interclub 7,50u 10,5 km Avenue de la Républiqueeul$t Amand
Inscription 2 € (collation au départ et au retouavitaillement sur parcours)
Mercredi Circuit de Cataine a Hasnonpar Jean-Marie Demangel
18 H 00 2 heures Rendez-vous a 17 h 45 au parkifigatde Sainte Marie a Lecelles
9 septembre ou a 18 h 00 Place Clément Lariviere (CarrefourrBsg) a Hasnon
Dimanche "Le Mont des Bruyéres" par Mauricette Mancini
09 H 00 2 heures Rendez-vous a 09 h 00 au parkistpdie Notre Dame d'Amour a St Amand
13 septembre
Mercredi "La Mare a Goriaux" par Philippe Beyaert
18 H 00 2 heures Rendez-vous a 17 h 30 au parkifigatde Sainte Marie a Lecelles
16 septembre ou a 18 h 00 a I'entrée de la tranchée d'Arenbétgsaion Wallers
Dimanche Marche du Parc a Bléhariespar R.Béghin, M.Molina et A.F.Crombez
09 H 00 2 heures Rendez-vous a 08 h 45 au parkifigatde Sainte Marie a Lecelles
20 septembre ou a 9 h 00 sur la place en face de la pharmaaedes déportés a Bléharies
Mercredi Marche a Thun Saint Amandpar Jean-Marie Demangel
18 H 00 2 heures Rendez-vous a 17 h 45 au parkifigatde Sainte Marie a Lecelles
23 septembre ou a 18 h 00 face au n° 133 rue Alphonse DussHBnua Saint Amand
"37éme Ronde de la Ducasse" a Flines les Raches
Dimanche Rendez-vous a 08 h 15 au parking de I'école SMatée a Lecelles
09 H 00 7-11o0u 15 km ou@B h 45Salle des Fétes, rue du 11 novembre
27 septembre face a la mairie de Flines les Raches
Inscription 2,50 € payée par le club pour les aghigr (boisson, sandwich)
Mercredi Marche a Landaspar Jean-Marie Demangel et Michel Gressez
18 H OO0 2 heures Rendez-vous a 17 h 30 au parkifigatde Sainte Marie a Lecelles

30 septembre

ou a 18 h 00 au parking de la gare de Landas

Notre site Internet : http://Ircyclomarche.free.fr

Pascale Demangel 0960459002 / 0619337915 pascaledemangel@gmail.com
Philippe Beyaert 0327485041 / 062109 6276 philippebeyaert59@gmail.com




Le Vélo et la Marche en toute liberté

MARCHES 2015

OCTOBRE HEURE KM OU DUREE
201¢ DEPART | APPROXIMATIVE LIEU DE RANDONNEE
Dimanche "Circuit du Pays Blanc" a Antoing par René Béghin
09 H 00 2 heures Rendez-vous a 08 h 30 au parkifigatde Sainte Marie a Lecelles
4 octobre ou a 09 h 00 place du Préau (la grande place) aifgnt
Mercredi Circuit Pascale et Jean-Marie & Lecellepar Jean-Marie Demangel
18 H 00 2 heures Rendez-vous a 18 h 00 face au blipd de Tournai a Lecelles
7 octobre
"9eéme balade des Terres Noires" & Somain
Dimanche Rendez-vous a 08 h 15 au parking de I'école SMat&e a Lecelles
09 H 00 8 ou 12 km ou@8 h 45au Complexe Sportif André Lefebvre, rue Denimal
11 octobre Cité des Cheminots & Somain
Inscription 2,50 € payée par le club pour les agelhisr (Ravitail/sandwich/boisson
Mercredi Marche a Rumegiepar René Béghin
18 H 00 2 heures Rendez-vous a 18 h 00 au café duPgat a Rumegies
14 octobre
Marche au profit de la ligue contre le cancer a Orhies
Dimanche Rendez-vous a 08 h 15 au parking de I'école SMaté&e a Lecelles
09 H 00 8 ou 12 km ou @8 h 45au restaurant scolaire (depuis la place d'Orcpiesidre la rue
18 octobre Jules Roch (sens unique) : I'entrée du restaucatdise est a la fin de la rue)
(A droite, voir panneau Entrée et affiche Marcheeafit de la ligue
contre le cancer) - Inscription 2 €
Tour du Lac de Péronnegpar René Béghin et Alain Sudre
Mercredi avec la sorciere Monique et sa potion magique
18 H 00 7 km 500 Rendez-vous a 17 h 30 au parkingdele Sainte Marie a Lecelles
21 octobre ou a 18 h 00 a la 1ére grande écluse a Péronnes
Marche a Lecellespar Monique Crombez
Dimanche Rendez-vous a 09 h 00 au Temple, rue de Choréedlles
09 H 00 2 heures
25 octobre Attention ! changement d'heure Repas du Club au restaurant La Couturette a Saméon
(les formalités de réservation vous seront tranesdes connaissance du menu
Mercredi Marche a Rosultpar Alain Sudre et Michel Gressez
14 H 30 2 heures Rendez-vous & 14 h 30 & la sallfétissde Rosult
28 octobre | Reprise de la marche I'aprés-midi
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