
MARS HEURE KM OU DUREE LIEU DE RANDONNEE

Mercredi Circuit de Cataine à Hasnon par Jean-Marie Demangel
14 H 30 2 heures Rendez-vous à 14 h 30 Place Clément Larivière (Carrefour Express) à Hasnon

2 mars

"Sentier du Mont Noir" à St Jans Cappel
Dimanche organisé par Jean-Marie Demangel

09 H 00 11 km Rendez-vous à 08 h 00 au parking du covoiturage
6 mars au rond-point près de l'autoroute à Rosult

Repas à la Ferme de l'Haghedoorn à Méteren pour les inscrits

Mercredi Marche à Thun Saint Amand par Jean-Marie Simon
14 H 30 2 heures Rendez-vous à 14 h 30 au 3, rue du Stade (terrain foot) 

9 mars à Thun Saint Amand (coordonnées GPS : 50°29'20.6"N 3°26'58.6"E)

"Marche des jonquilles" à Lesdain 
Dimanche Rendez-vous à 08 h 00 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

09 H 00 6 - 12 - 20 ou à 08 h 30 aux serres Duroisin, 6, rue de la Forêt à Lesdain
13 mars ou 30 km Inscription 0,75 € payée par le club pour les adhérents

Mercredi Marche entre Rumegies et Saméon par Jacques Beukenne
14 H 30 2 heures Rendez-vous à 14 h 30 au café du Vert Pont à Rumegies

16 mars

Marche nocturne à Wallers-Arenberg
Samedi 19 H 00 Rendez-vous à la salle des fêtes du centre à Wallers

9 km à 18 h 45 pour un départ à 19 h
19 mars Sortie libre Inscription 3 € (hot dog au retour et tombola)

Prendre un gilet fluo et une lampe de poche

"La Thermale" à Saint-Amand-les-Eaux
Dimanche Rendez-vous à 08 h 45 au complexe sportif Notre Dame d'Amour 

09 H 00 7 ou 10 km Inscription 2 € payée par le club pour les adhérents 
20 mars avec café, boisson et sandwich à l'arrivée

Mercredi Circuit des remparts à Condé sur Escaut par René Béghin
14 H 30 2 heures Rendez-vous à 14 h 30 au parking de Carrefour

23 mars avenue de la liberté à Condé sur Escaut

Marche à Nomain par Annie-France Crombez et Michèle Molina
Dimanche Rendez-vous à 08 h 30 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

09 H 00 2 heures ou à 09 h 00 au parking de l'église de Nomain (Grand Place)
27 mars (coordonnées GPS : 50°29'53.7"N 3°15'00.1"E)

"Marche à bâton" à Kain/Tournai
Lundi de 2 6 - 12 et 20 km Mont Saint Aubert
Pâques sorties Départ près de la piscine de Kain Rue du Vert Lion Inscription gratuite
28 mars libres Marche de solidarité avec le CCFD

09 H 00 Nous sommes en attente d'informations sur le lieu exact, l'heure, etc…
Nous contacter si vous êtes intéressé

Mercredi Tour du Lac de Péronnes
18 H 00 2 heures Rendez-vous à 17 h 30 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

30 mars ou à 18 h 00 à la 1ère grande écluse à Péronnes

Attention !  Changement d'heure

Reprise de la marche le soir

Notre site Internet :  http://lrcyclomarche.free.fr  
        Pascale Demangel   09 60 45 90 02  /  06 19 33 79 15    pascaledemangel@gmail.com 

Philippe Capillon   03 27 48 90 10  /  06 62 35 57 69   philippe.capillon@outlook.fr

MARCHES  2016
Le Vélo et la Marche en toute liberté



AVRIL
2016

HEURE
DEPART

KM OU DUREE
APPROXIMATIVE

LIEU DE RANDONNEE

"Parcours du cœur" à Aubry du Hainaut
Dimanche Rendez-vous à 08 h 15 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

09 H 00 4,5 - 6 ou 9 km ou à 08 h 45 à la salle des Mazingues à Aubry du Hainaut
3 avril Prendre la rue Henri Maurice (coordonnées GPS : 50°22'09.6"N 3°27'51.5"E)

Inscription gratuite mais une urne sera à disposition pour les dons

Marche entre Aix les Orchies et Landas par Monique Crombez
Mercredi Rendez-vous à 17 h 30 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

18 H 00 2 heures ou à 18 h 00 à la salle des sports, rue Sadi Carnot à Aix les Orchies
6 avril (coordonnées GPS : 50°29'42.2"N 3°17'50.1"E)

Marche à Wiers en Belgique par Alexandre Trinez
Dimanche Rendez-vous à 08 h 30 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

09 H 00 2 heures ou à 09 h 00 à l'église, place de Wiers à Wiers/Péruwelz
10 avril Prendre Grand rue 1 à Wiers/Péruwelz 

 (coordonnées GPS : 50°30'28.2"N 3°32'00.4"E)

Mercredi "Circuit des Pépinières" à Maulde par René Béghin
18 H 00 2 heures Rendez-vous à 17 h 45 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

13 avril ou à 18 h 00 à l'église de Maulde (Petite Rue)

12 et 18 km "La Route du Louvre"
Dimanche Sortie d'une journée Au programme la Scandinave (12 km) départ de Meurchin, 

09 H 00 et l'Italienne (18 km) départ de Carvin
17 avril OU

"Randonnée de Printemps" à Verchain Maugré
7 ou 12 km Rendez-vous à 08 h 00 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

ou à 08 h 45 à la salle des fêtes Place du 8 mai 1945 à Verchain Maugré
(coordonnées GPS : 50°16'08.8"N 3°28'39.6"E)

Inscription 2 € payée par le club pour les adhérents

Mercredi Marche à Nivelle par Jean-Marie Demangel
18 H 00 2 heures Rendez-vous à 17 h 45 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

20 avril ou à 18 h 00 à la salle des sports, rue Fosses à Nivelle

Marche à Mortagne du Nord par Jean-Marie Simon
Dimanche Rendez-vous à 08 h 30 au parking de l'école Sainte Marie à Lecelles

09 H 00 2 heures ou à 09 h 00 au relais fluvial, 42 rue du Fort à Mortagne (1er pont à gauche)
24 avril (coordonnées GPS : 50°29'57.9"N 3°26'59.1"E)

Mercredi Marche à Rumegies par René Béghin
18 H 00 2 heures Rendez-vous à 18 h 00 au café du Vert Pont à Rumegies

27 avril
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