MARCHES 2015
Le Vélo et la Marche en toute libert

MAI HEURE KM OU DUREE
201t DEPART | APPROXIMATIVE LIEU DE RANDONNEE
Vendred Marche Adeps a Rume
09 H 0O( 5-10-1! Rendez-vous a 08 h 30 au parking de I'école SMate a Lecelle:
ler ma ou 20 kn ou a 08 h 45 Hall Fernand Carré a Rumes en Bel
Inscription gratuite
Marche interclub a Landas
Dimancht Rendez-vous a 08 h 30 au parking de I'école SMaté&e a Lecelle:
09 H 0( 8 et 12 kn ou a 08 h 45 a la salle polyvalente 10, rue du &éwé Gaulle a Land:
03 ma Inscription 2€ payée par le club pour les adhérents avec dadéptat
boisson et sandwich a l'arriv
Mercredi Circuit Pascale et Jean-Marie a Lecelle par Jean-Marie Deman
18 H O( 2 heure Rendez-vous a 18 h 00 face au 1124 route de Toaroacelle
06 ma
Dimancht Marche a Bléharies par Michéle Molina et Annie France Crom
09 H 0 2 heure Rendez-vous a 08 h 45 au parking de I'école SKatée a Lecelle
10 ma ou a 09 h 00 sur la place en face de la pharmaseles déportés a Bléha
Mercred Marche "run & bike" a Lecelles par Monique Crombe
18 H 0O( 2 heure Rendez-vous a 18 h 00 au Temple, rue de Chorégeélle:
13 ma
12 et 18 kr "La Route du Louvre"
Sortie d'un Au programme, la Scandinave Départ de Meurchiliteliénne Départ de Can
Dimancht journée Seulement pour information car les inscriptionst stose:
ou
09 H 0( 39éme marche internationale des sapins a Péruw
7-14-2: Rendez-vous a 08 h 15 au parking de I'école SKatée a Lecelle
17 ma ou 30 kn ou a 09 h 00 a la salle communale des sports viere chasse a Péruw
(Autoroute E42 Mons-Tournai, sortie 29 Péruweldsuivre signalisatic
MARCHE). La salle se trouve a 1 km de la gare.dfiipsion 0,75€)
Mercred "Le Mont des Bruyeres" par Mauricette et Henri Manc
18 H 0( 2 heure Rendez-vous a 18 h 00 au parking du stade Nomee@BAmour a St Amai
20 ma
Week-end a Berck sur Me
Dimancht 23 kir Seulement pour information car les inscriptionst stose:
09 H 0O( ou
Le bois d'Howardries par Jean-Marie Simi
24 ma 2 heure Rendez-vous a 09 h 00 a I'église de Howar
Mercredi Marche a Rumegie par René Bégh
18 H O( 2 heure Rendez-vous a 18 h 00 au café du Vert Pont a R
27 ma
"Chemin des Osiers" a Cysoingpar René Bégh
Dimanch 2 heure Rendez-vous a 08 h 30 au parking de I'école SHatée a Lecelle
ou a 09 h 00 Place de la salle des fétes a Cy
09 H 00 ou
31 ma "Trail de la Fraise" a Lecelles
Inscription 4€ pour le 6 km et 7 € pour le 15
Féte de 6 ou 15 kn au profit des Clowns de I'Espoir et Don d'’Amoud'&spoir pour Hai
Méres sortie libre Départs salle des spo09 h 1t pour le 15 km €10 h OC pour le 6 kr

Merci de nous contacter avant le 17 mai pour inscption collective

Notre site Internet : http://Ircyclomarche.free.fr

Pascale Demangel 0960459002 / 0619337915 pascaledemangel@gmail.com
Philippe Beyaert 0327485041 / 0621096276 philippebeyaert59@gmail.com




MARCHES 2015
Le Vélo et la Marche en toute libert:

JUIN HEURE KM OU DUREE
201t DEPART | APPROXIMATIVE LIEU DE RANDONNEE
Mercredi "Circuit du Lac Bleu" & Mortagne du Nord par J.M. Simon et J.M. Demang
18 H 00 2 heures Rendez-vous a 17 h 30 au parkiligatde Sainte Marie a Lecelles
03 juin ou a 18 h 00 au terrain de football, rue de la Breba Mortagne du Nord
Dimanche "Marche entre Rosult et Brillon" par Michel Gressez et Henri Mancini
09 H OO0 2 heures Rendez-vous a 09 h 00 au parkitey sdle des fétes a Rosult
07 juin
Mercredi "Entre Terre et Eau" a Hergnies par René Béghin
18 H 00 8 km Rendez-vous a 17 h 30 au parking delé¢&gainte Marie a Lecelles
10 juin ou a 18 h 00 a la base de loisirs d’Amaury a Heggni
"La Ronde des Sorciéres"a Templeuve
Dimanche Rendez-vous a 08 h 15 au parking de I'école SHate a Lecelles
09 HOO0 8et12km ou a 08 h 45 a la salle polyvalente de Roubaix a Templeuve
14 juin Inscription 2,50 € payée par le club pour les aeffis
avec boisson et sandwich a l'arrivée
Mercredi "Circuit des Oiseaux" a Marchiennespar Alain Sudre
18 H 00 2 heures Rendez-vous a 18 h 00 place dedibé Marchiennes (sous le porche)
17 juin
Dimanche "21eme marche de Kopierre" a Aniche
09 HO00 8 ou 12 km Rendez-vous a 08 h 15 au parléngdole Sainte Marie a Lecelles
21 juin ou a 09 h 00 Salle Multimédia, rue Wambrouck a Aei¢2 € d'inscription)
Féte des Peérep
Mercredi "Marche de I'été" par Nadine Beyaert
18 H 00 2 heures Rendez-vous a 18 h 00 au parkitigatde Sainte Marie a Lecelles
24 juin
Dimanche "Circuit de la Canarderie” a Condé sur Escaut par René Béghin
09 HO00 2 heures Rendez-vous a 08 h 30 au parkiligatde Sainte Marie a Lecelles
28 juin ou a 09 h 00 au parking de Carrefour a Condé stalEs

Notre site Internet : http:/Ircyclomarche.free.fr
Pascale Demangel 0960459002 / 0619337915 pascaledemangel@gmail.com
Philippe Beyaert 0327485041 / 0621096276 philippebeyaert59@gmail.com




